
3 月は、リハビリ企画勉強会で『心と身体

を整えるストレッチ講座』を行いました。 

身体を動かすことは心もほぐれることを実

感。毎日少しずつ負担をかけてしまってい

る身体。腰を反らす【これだけ体操】は大

変有効で、ケア後には自分のケアも怠らず

にやろうと思いました。 

自分自身を大切にして、今日も元気に愛

情と笑顔をお届けします！ 

 栄区訪問看護ステーションです！

～ごあいさつ～ 
栄区訪問看護ステーションは今年3月で30周年を迎えることができました。こんなに長く地域医

療に携わることができたのは、関係機関や地域の皆様に支えられてきたからこそと思い、スタッフ

一同感謝でいっぱいです。看護やリハビリを通して、逆にたくさんの愛情をいただいていると感じ

る場面が多々あります。これからも精進し、関係機関の皆様と一緒に、益々地域医療に貢献してい

く所存です。どうぞよろしくお願いいたします！ 
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スタッフ紹介 

神経難病、緩和ケアが

得意なスタッフが 

多数在籍しています！ 

新規ご依頼お待ちして

おります(^^)/ 

1月は『接遇研修』 

を2回に分けて行いました。 

講師の先生の所作に皆惚れ惚れ  

立ち振る舞い、電話応対の 

仕方などを学びました。(*^▽^*) 

「ウイスキー大好きー」で口角上げていきましょう 

 

お問い合わせ ： 栄区訪問看護ステーション 

TEL045-895-1180  FAX045-895-3915 


